Gentilissimi docenti,

sono Maria Scatigna, ricercatore in Igiene Generale e Applicata, presso I'Universita degli Studi
dell’Aquila.

Questo contatto non e il primo che ho con tutti voi. Ci siamo conosciuti in occasione della
presentazione del programma ‘A Scuola di Salute’ inserito nelle attivita del Piano della Prevenzione
2015 — 2018 della Regione Abruzzo, in particolare, a proposito della istituzione della Rete abruzzese
delle Scuole Promotrici di Salute. Purtroppo le attivita di tale iniziativa si sono arrestate per motivi
sia di ordine istituzionale che per motivi legati a un momento di seria difficolta mio personale.
Tuttavia, sono fiduciosa che il nostro progetto comune si realizzera, in quanto le attivita progettate
e previste dal piano dovranno essere realizzate.

In questo momento, pero, vi scrivo in veste di docente universitario, chiedendo a ciascuno di voi di
partecipare, del tutto volontariamente, e fuori dalle attivita del Programma Regionale di
Prevenzione, ad una indagine che sto portando avanti sui contenuti della nutrizione — alimentazione,
sempre nella logica della scuola promotrice di salute.

Si tratta di una attivita di ricerca che sto seguendo con una mia allieva del Corso di Laurea in
Biologia della Salute e della Nutrizione, che svolgera la rilevazione in un campione di scuole della
citta di Madrid (Spagna) e vorrei poter confrontare i risultati relativi agli insegnanti spagnoli con un
corrispettivo campione di insegnanti italiani.

Per questo motivo, chiedo calorosamente la vostra collaborazione: & una opportunita di conoscenza
davvero preziosa.

L'indagine e rivolta agli insegnanti della Scuola dell’Infanzia o della Scuola Primaria. Nel caso voi
personalmente foste insegnanti di Scuola Secondaria, chiedo la cortesia di inoltrare questa e-mail ai
colleghi del vostro istituto comprensivo che insegnano nei livelli suddetti.

La partecipazione consiste nella compilazione di questionario online, e per effettuarla potrete
accedere al form cliccando questo link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQpDIHAPHIFITI3-
WolyQUixPMHeea9PRgbTuWzCn2Zgl-Tg/viewform. Potrebbe capitare che vi vengano richieste le
chiavi di accesso Google (username e password) se dal dispositivo da cui vi collegate accedete
anche ad altre applicazioni Google (per esempio Google Play, Google mail, Google Drive, ecc.).
Basta inserirle e sara effettuato I'accesso al modulo del questionario.

La prima pagina & dedicata agli obblighi di legge riguardanti il consenso dei partecipanti a uno
studio epidemiologico (informativa e consenso al trattamento dei dati), per cui potrete leggere il
suo contenuto (e gli allegati che vorrete consultare messi a disposizione) e dare il Vostro consenso
cliccando sui due tasti presenti.

Come potrete leggere, 'INDAGINE E" DEL TUTTO ANONIMA il trattamento dei dati avverra SOLO in
modalita statistica.

Il questionario potra essere compilato UNA SOLA VOLTA da ciascun utente.

Esso e diviso in 5 SEZIONI g, fino a quando non verra compilata l'ultima sezione e dato l'ultimo
'INVIO'" alla fine di questa, sara sempre possibile abbandonare la compilazione (perdendo i dati fino
ad allora immessi) e riavviare una ulteriore compilazione.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQpDlHAPHJFITI3-Wo1yQUixPMHeea9PRqbTuWzCn2ZgI-Tg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQpDlHAPHJFITI3-Wo1yQUixPMHeea9PRqbTuWzCn2ZgI-Tg/viewform

Nel caso alcune domande contengano riferimenti a situazioni non applicabili alla vostra scuola (es.
mense) non consideratele e passate a quelle successive.

Il questionario dovra essere compilato ENTRO QUINDICI GIORNI dalla ricezione di questa e-mail
(orientativamente entro la prima meta del mese di giugno).

Per eventuali chiarimenti o questioni di tipo tecnico, potete contattarmi:
maria.scatigna@cc.univag.it

Intanto, vi ringrazio sinceramente per I'attenzione che mi avete dedicato e per quanto potrete
collaborare.

Sarei felice se voleste condividere con quanti piu altri colleghi della scuola primaria e dell’infanzia
Iinvito all'indagine.

Cordiali saluti

Maria Scatigna
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