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Gentili Dirigenti,

dal 2013 'Istituto Superiore di Sanita & impegnato sul fronte dell’educazione alimentare con un
programma di didattica per competenze dal titolo MaestraNatura la cui fase sperimentale ha
coinvolto circa 200 scuole, 1.700 insegnanti e 55.000 alunni.

una piattaforma on-line con un
e seconda della scuola

de giochi e attivita che
tamente

A partire dall’a.s. 2018-2019, il progetto sara accessibile attraverso
percorso interattivo rivolto alle classi quinta della scuola primaria
secondaria di primo grado (www.maestranatura.org). Il percorso preve
permettono di acquisire i principi di base per una sana alimentazione sostituendo comple

la sezione di educazione alimentare proposta dai libri di testo.
Per partecipare al progetto & necessario sottoscrivere una convenzione con I'lstituto Superiore di
Sanita che permettera alla scuola di entrare nellarete di ricerca a livello nazionale.

L'iniziativa e la piattaforma saranno presentate nell’ambito di un seminario di formazione dal titolo

“Accettazione di sé e lotta agli sprechi alimentari: due nuove sfide per il programma
MaestraNatura”. Nel corso della giornata verra presentato anche il nuovo progetto sperimentale.

Di seguito la scheda informativa e il programma della manifestazione.

Roma, lunedi 10 settembre alle ore 14.00

Per confermare la partecipazione e indicare i nominativi dei docenti partecipanti, vi preghiamo di

scrivere alla segreteria organizzativa: patrizia.desanctis@iss.it.

Per qualsiasi ulteriore informazione non esitate a scrivere a info@maestranatura.org.

A nome di tutto il gruppo di progetto, vi invio i pili cordiali auguri per una serena estate e per il

prossimo anno scolastico.

W)
Dott.ssa Roberta Masella

Direttore Unita Prevenzione e Salute di Genere
Centro di Riferimento per la Medicina di Genere

Istituto Superiore di Sanita
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MaestraNatura

Accettazione di sé e lotta agli sprechi alimentari:

due nuove sfide per il programma MaestraNatura

Lunedi 10 settembre 2018
Ministero della Salute, Auditorium Biagio d’Alba, Via Ribotta 5, Roma
organizzato da
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
in collaborazione con

MINISTERO DELLA SALUTE

RILEVANZA

L’evento si inserisce nella stabilizzata collaborazione tra ISS e Ministero della Salute finalizzata
all'elaborazione di programmi didattici mirati a far acquisire precocemente corrette abitudini
alimentari. Il seminario costituisce il momento di conclusione della prima fase di sperimentazione
del progetto MaestraNatura con la presentazione della nuova piattaforma e introduce i temi che
saranno oggetto della seconda fase di sperimentazione indirizzata a prevenire la comparsa di
disturbi dell’alimentazione e gli sprechi alimentari, promuovendo maggiore conoscenza scientifica
e consapevolezza del significato, anche etico, del cibo e dell’atto di alimentarsi.

SCOPO E OBIETTIVI

L'evento & destinato ai Docenti di scuola primaria e secondaria di primo grado, al personale del
Servizio Sanitario Nazionale, nonché alle istituzioni che operano nel campo della Istruzione e della
ricerca scientifica. Nel corso del seminario sara presentata la nuova piattaforma MaestraNatura
con i percorsi didattici per le classi quinta della scuola primaria e seconda della scuola secondaria
di primo grado che saranno attivi dall’anno scolastico 2018/2019 e sara avviata la sperimentazione
dei nuovi percorsi rivolti alle classi prima e terza della scuola secondaria di primo grado.

PROGRAMMA

14.00  Registrazione dei partecipanti

14.30 Introduzione ai lavori
R. Masella

14.45 Come MaestraNatura intende affrontare il tema dei disturbi dell'alimentazione
A. D'Amore

1455 L'esperienza del Banco Alimentare nella lotta agli sprechi alimentari
A. Giussani

15.15  Presentazione dei nuovi percorsi sperimentali e modalita di adesione al progetto
R. Masella

1530  Descrizione delle funzionalita della nuova piattaforma MaestraNatura
A. Gimigliano

16.00 Discussione

16.30  Chiusura deilavori
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RELATORI e MODERATORI
Antonio D’Amore, ISS, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Roma

Andrea Giussani, Presidente Banco Alimentare
Roberta Masella, ISS, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere, Roma

Annamaria Gimigliano, esperta di didattica delle scienze

Responsabile Scientifico dell’evento
Roberta Masella, roberta. masella@iss.it, Direttore Unita Prevenzione e Salute di Genere, Centro di

Riferimento per la Medicina di Genere, Istituto Superiore di Sanita
Giuseppe Plutino, g.plutino@sanita.it Ministero della Salute, Direzione Generale Igiene Sicurezza

Alimentare e Nutrizione

Segreteria Scientifica
Antonio D’Amore, antonio.damore @iss.it, Istituto Superiore di Sanita, Centro di Riferimento per la

Medicina di Genere
Claudio Giovannini, claudio.giovannini@iss.it, Istituto Superiore di Sanita, Centro di Riferimento per la

Medicina di Genere

Segreteria Organizzativa

Patrizia De Sanctis, 0649902763, patrizia.desanctis@iss. it

Beatrice Scazzocchio, 06 49902763, beatrice.scazzocchio@iss. it

Rosaria Vari, 0649902763, rosaria.vari@iss.it

Istituto Superiore di Sanit3, Centro di Riferimento per la medicina di genere

Elena Carrano, e.carrano-esterno@sanita.it Ministero della salute, Direzione Generale Igiene Sicurezza

Alimentare e Nutrizione

INFORMAZIONI GENERALI

Sede: Ministero della Salute, Auditorium Biagio d’Alba
Ingresso: Via Giorgio Ribotta 5, Roma

Modalita di iscrizione
La domanda di partecipazione, disponibile alla pagina www.iss.it, sezione Convegni, deve essere

debitamente compilata, stampata, firmata, digitalizzata ed inviata per e-mail a patrizia.desanctis@iss.it
entro il 3 settembre 2018.
La partecipazione all'evento é gratuita. Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del partecipante.

Modalita di selezione dei partecipanti
Il numero massimo di partecipanti & 200 che saranno scelti sulla base dell’ordine di registrazione. Nel caso

di esclusione per raggiunto limite massimo di partecipanti, gli esclusi saranno avvertiti per e-mail.

Attestati
Al termine della manifestazione, ai partecipanti che ne faranno richiesta sara rilasciato un attestato di

partecipazione.
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