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PROGETTO DI  EDUCAZIONE ALIMENTARE 

“LA LEZIONE VIEN … MANGIANDO 

MODULO DI ADESIONE DA RINVIARE COMPILATO ENTRO IL 20 SETTEMBRE 2018 

Si richiede cortesemente di leggere e compilare il modulo di iscrizione in ogni parte con 

particolare cura e chiarezza.  

In caso di parti non compilate, non possiamo registrare l’iscrizione. 

Sotto sono fornite tutte le informazioni relative al progetto. 

Circolo didattico n°   

Nome e indirizzo e telefono IC  

Nome e indirizzo Scuola Primaria 

aderente al progetto 

 

Indirizzo e telefono della scuola in 

cui si svolgeranno le lezioni 

 

Classe: 

Ricordiamo che la classe può essere 

iscritta solo se NON ha già partecipato 

al progetto “La lezione vien … 

mangiando” lo scorso anno      

 

Sezione :  

Numero di  Alunni (importante)  

Nome insegnante di riferimento 

per la classe 

 

Numero cell insegnante classe 

(importante)  

 

E mail insegnante classe                  

(importante) 

 

Nominativo dirigente  

E mail dirigente scuola  

E mail segreteria didattica  

Telefono segreteria didattica  

Giorno settimana in cui non 

possiamo venire a fare lezione * 
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Giorno settimana in cui possiamo 

venire a fare lezione, considerando che i 

nostri operatori - per regola - fanno lezione 

– nello stesso plesso - in 2 classi nella 

stessa mattina (una prima e una dopo la 

ricreazione). Pertanto -se sono iscritte più 

classi nel suo plesso- dovrà scegliere un 

giorno che vada bene anche ad un’altra 

classe iscritta (ad es: martedì  3°A e 3°B) 

 

Orario ingresso e uscita da scuola   

Orario inizio e fine della 

ricreazione  

 

*(es. giorno libero della maestra referente, svolgimento di un altro progetto, etc)   

Indicare nomi di battesimo degli ALUNNI (indispensabili per preparazione del materiale da 

distribuire agli alunni). 

 Nome di battesimo alunno Indicare eventuali intolleranze, allergie 
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29   

30   

  

Il nome degli alunni è necessario per la preparazione di badge e attestati di fine corso. Si prega di 

scrivere in stampatello i nomi degli alunni e di non segnare i cognomi per rispetto della privacy (ad es. 

Alessio, non Alessio Rossi). Nel caso ci fossero in classe alunni con celiachia, intolleranze o allergie, 

preghiamo di indicarli nella tabella per consentirci di organizzare al meglio la visita al supermercato 

(merenda, gadget, etc.)  

Le attività si svolgeranno durante l’anno scolastico 2018/2019; il calendario sarà da noi inviato entro 

un mese prima dell’inizio del corso. Eventuali richieste di modifiche - al calendario da noi 

proposto - devono essere comunicate entro e non oltre 3 gg dalla ricezione dello stesso. 

 

Destinatari: 

Solo alunni delle classi 2ª e 3ª della scuola primaria. 
 

Come si articola il corso della durata di 3 settimane: 

·         2 lezioni in aula della durata di 2 ore cadauna, cadenza settimanale, di mattina. 

·         1 visita al supermercato – laboratorio didattico della durata di 2 ore – di mattina . 

 

Costi: 

Nessun costo. Conad Adriatico sosterrà tutte le spese legate alle attività previste dal progetto.  Le 

scuole che accetteranno di inserire il corso in questione tra le proprie attività non dovranno 

affrontare alcun impegno economico. Le maestre dovranno solo attivarsi per la prenotazione 

del bus comunale - se necessario per la trasferta al supermercato - il cui costo, se previsto, è 

sempre a carico di Conad. 

Tempi: 

Da svolgere nel corso dell’anno scolastico compatibilmente con le altre attività previste dalla scuola. 

Concorso abbinato al progetto 

Al presente progetto è abbinato un concorso – facoltativo -  sui temi trattati. La comunicazione 
relativa alla proclamazione della classe vincitrice verrà effettuata alle insegnanti entro la prima 
decade del mese di Giugno 2019. 

Invieremo regolamento e modulo di adesione al concorso unitamente al calendario delle lezioni. 

 

Contenuti/Obiettivi del Progetto: 

Con questo progetto vogliamo sensibilizzare i bambini ad una corretta alimentazione. 

Durante gli incontri, gli alunni saranno protagonisti di un percorso didattico volto a: 

·         conoscere gli alimenti e i loro valori nutritivi 
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·         acquisire un corretto stile alimentare e sane abitudini a tavola 

·         conoscere la giornata alimentare corretta per la loro fascia di età 

·         apprendere le nozioni di base sulla lettura delle etichette dei prodotti e sulla trasformazione 
degli alimenti 

 

Metodologia: 

Tutti i contenuti previsti, considerando la fase di sviluppo dei destinatari, saranno trasmessi 

avvalendosi dell’efficacia formativa di animazione, giochi, attività pratiche e interazione.  Nella 

conclusiva esperienza nel supermercato saranno svolte attività di verifica e consolidamento delle 

conoscenze acquisite. 

Per informazioni e chiarimenti, è possibile contattare telefonicamente la Dott.ssa Derna Dell’Elce - 

coordinatrice del progetto - al 339 4338444 oppure inviare una email a dernadellelce@gmail.com. 

  

Cordiali saluti, 

Derna Dell'Elce e lo staff Conad 

 

tel:339%204338444
mailto:dernadellelce@gmail.com

