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ALLA C.A. DIRIGENTE ISTITUTO COMPRENSIVO.  

 

PROGETTO MUSICA: NATI PER LA MUSICA ABRUZZO 

 

ABSTRACT 

Progetto di propedeutica ed educazione musicale per i bambini della scuola dell’infanzia e/o scuola primaria- 

 

PREMESSA NATI PER LA MUSICA ABRUZZO - #npmabruzzo 

Nati per la Musica (NpM) è un programma nazionale nato nel 2006 che promuove l'esperienza musicale, 
sottolineando sia il valore cognitivo, che porterà vantaggi al bambino nel corso della vita, sia il valore come 
forma di comunicazione, che favorisce e intensifica le relazioni tra bambini e adulto-bambino. Il Programma 
nazionale è promosso dall'Associazione Culturale Pediatri e dal Centro per la Salute del Bambino onlus di 
Trieste ed è attivo su tutto il territorio nazionale grazie ai referenti regionali. 

 

IL MANIFESTO PER PROMUOVERE LE BUONE PRATICHE MUSICALI 

Nel giugno 2014 Nati per la Musica diffonde il suo Manifesto Le buone pratiche musicali aiutano i bambini 
a crescere, un richiamo forte e deciso, affinché chi si occupa della cura e dell'educazione del bambino – 
insegnanti, operatori sanitari, amministratori e responsabili di programmi educativi ministeriali e attività 
extrascolastiche - promuova l’uso di buone e precoci pratiche musicali, sia in famiglia sia a scuola. Tra i primi 
firmatari e sostenitori del Manifesto di Nati per la Musica Elisa, Riccardo Muti, Paolo Fresu, José Antonio 
Abreu, Daniel Baremboim, Antonio Pappano e la neuroscienziata americana Nina Kraus. Il documento si 
compone di tre parti: la prima descrive i positivi e duraturi effetti dell’attività musicale. La sezione centrale 
contiene consigli utili per i genitori, quali ad esempio la valorizzazione del canto spontaneo del bambino e 
delle esplorazioni sonore, la proposta di una varietà musicale che non si fermi solo alla “musica per bambini” 
e la cura della ecologia dell’ambiente sonoro. La terza parte si rivolge ai nidi e alle scuole dell’infanzia, per 
sottolineare il ruolo di educatori e insegnanti.  

 

 

mailto:letiziagomato@hotmail.it
mailto:letiziagomato@pec.it
http://www.studioellebi.info/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
DOTT.SSA LETIZIA GOMATO 
Sede legale: Via Lago di Bracciano 6 – 65129 PESCARA 
Sede operativa: Strada Cetrullo 7/10 – 65129 PESCARA 
letiziagomato@hotmail.it – letiziagomato@pec.it 
www.studioellebi.info 
Mob. 3208273280 

LA MUSICA FA BENE. 

Le ricerche scientifiche dimostrano che le esperienze nei primi anni di vita sono fondamentali per un ottimale 
sviluppo complessivo delle bambine e dei bambini. La musica è una buona pratica che, se attuata 
precocemente e con continuità, sostiene la crescita dei bambini.  Dal punto di vista cognitivo, la musica aiuta 
il bambino a sviluppare proprie capacità di ascolto e osservazione, ad accrescere la propria immaginazione e 
creatività, ad aumentare le capacità di concentrazione e attenzione e ad esercitare la memoria. A livello 
relazionale ascoltare e fare musica insieme giocando con la voce, con gli oggetti quotidiani che producono 
suoni, cantare filastrocche e inventarne di nuove rafforza il legame affettivo tra adulto e bambino ed è fonte 
di benessere. 

 

AMBITI DI RIFERIMENTO PER IL PROGETTO 

 Il ritmo, il movimento e la motricità 
 L’alfabetizzazione sonora-musicale  
 La voce e il canto  
 L’ascolto 

 

 

OBIETTIVI E FINALITA’ 

 Potenziare la coordinazione ritmo-motoria  

 Integrare le diverse abilità ed identità 

 Sviluppare capacità attentive e di ascolto 

 Migliorare le abilità linguistiche 

 Esercitare la memoria 

 Esprimere idee ed emozioni 

 Favorire il gioco e le relazioni 

 

 

DESTINATARI  

 Bambini della scuola dell’infanzia  

 Bambini della scuola primaria. 

 Docenti   

 Genitori 
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ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA 

Il progetto di musica è promosso dallo Studio Ellebi di Letizia Gomato, Referente della Regione Abruzzo di 

Nati per a Musica, in collaborazione con l’associazione Accademia Italia. Cultura e Società, associazione 

iscritta al Miur all’Anagrafe Nazionale delle Ricerche. Il corso ha un monteore complessivo di 30 ore per ogni 

gruppo classe, che includono uno massimo due incontri informativi-formativi per genitori e docenti. Gli orari 

di svolgimento delle attività saranno concordati con la dirigenza scolastica.  

 

CONTRIBUTO ECONOMICO 

Il contributo è di €. 35,00/h per un totale di €. 1.050,00 omnicomprensivi per ogni singolo gruppo classe.  

 

Pescara, 10 agosto 2018 
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