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PROGETTO PILOTA PER IL MONITORAGGIO E LA PREVENZIONE DEL FENOMENO DELLA

VIOLENZA SUI MINORI NELLE SUE DIVERSE MANIFESTAZIONI ATTRAVERSO ATTIVITÀ

DI ACCOGLIENZA, SUPPORTO, FORMAZIONE E INFORMAZIONE NELLE SCUOLE

“TRAUMA E VIOLENZA”

Realizzato da: Società Italiana di Pediatria-SIP in collaborazione con IdO (Istituto di Ortofonologia) 

accreditato dal MIUR per la formazione del personale scolastico ai sensi dell’art. 1, comma 2, dir. n. 

90/2003.

Costo: GRATUITO

Destinatari: Alunni, docenti e famiglie.

Gentile Dirigente Scolastico,

negli ultimi anni una considerevole mole di notizie e avvenimenti stanno attivando accese discussioni in

merito a come i cambiamenti osservabili nella società contemporanea, tra cui la diffusione e l’utilizzo del-

le nuove tecnologie digitali e la frequente assenza di solidi punti di riferimento, stiano rivoluzionando lo

sviluppo dei giovani.

Ogni anno circa 80.000 bambini sono vittime di abuso, oltre alle tante vittime di maltrattamenti fisici e

violenze psicologiche. In Europa si stima che i minori coinvolti siano tra il 10% e il 20 % e anche i dati ri-

guardanti l’Italia sono tristemente in linea con quelli europei.

Al fine di contrastare tali fenomeni la SIP in collaborazione con l’IdO intende realizzare il progetto pilo-

ta “Trauma e violenza”, volto alla prevenzione e al contrasto della violenza sui minori al fine di in-

tervenire sui diversi aspetti che caratterizzano la natura complessa di tale fenomeno.
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Grazie all’incontro e alla formazione con specialisti dell’età evolutiva i pediatri, gli insegnanti, i genitori e

gli stessi giovani creeranno una rete di prevenzione che ha l’obiettivo di riconoscere le criticità emergenti

e di agire in maniera funzionale nelle singole situazioni.

Ad ogni soggetto coinvolto verranno dedicati percorsi di formazione e informazione specifici i cui conte-

nuti verranno veicolati attraverso linguaggi differenziati. Esperti del settore della comunicazione coinvol-

geranno gli ingegnanti, le famiglie e gli studenti in una campagna di informazione e sensibilizzazione af-

finché abbiano una corretta percezione del fenomeno, nella sua complessità e vastità. 

La possibilità di promuovere una corretta informazione e formazione di docenti, alunni e famiglie rappre-

senta spesso il primo strumento di prevenzione. Al contrario, una carenza di informazioni adeguate, fa sì

che i giovani si rivolgano principalmente ai gruppi dei pari o alla rete per ricevere informazioni, che spes-

so risultano false o parzialmente esatte. 

L’intento è infatti quello di contrastare, in modo più ampio possibile, una cultura della violenza che può

trovare la propria espressione nei rapporti tra adulti e minori ma anche in quelli tra i minori stessi. In

un’ottica di prevenzione dei contrasti e delle situazioni di abuso e violenza, dare voce ai minori che ne

sono, o potrebbero esserne, vittime garantisce una tempestività di intervento che pone le basi per una più

radicata cultura del rispetto dell’altro. Ci si pone l’obiettivo di creare consapevolezza nelle giovani donne

e nei giovani uomini, informarli sui rischi che corrono e educarli alla prevenzione di comportamenti che

si inseriscono nelle violazioni dei diritti umani provocando sofferenza di natura fisica e psicologica.

OBIETTIVI GENERALI DEL PROGETTO

Il progetto “TRAUMA E VIOLENZA” promosso dal Dipartimento per le Pari Opportunità della Presi-

denza del Consiglio dei Ministri, sarà realizzato dalla Società Italiana di Pediatria (SIP) in collaborazione

con l’Istituto di Ortofonologia di Roma.

L’iniziativa prevede il coinvolgimento di oltre 100 scuole sul territorio nazionale.

Si prevede che il progetto coinvolgerà più di 10.000 studenti.

Il progetto si prefigge i seguenti obiettivi:

 accrescere la consapevolezza di giovani e adulti sul tema della violenza sui minori attraverso atti-

vità di formazione e informazione;

 dare voce ai minorenni vittime o possibili vittime di violenza o maltrattamento;
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 informare i minori sui possibili rischi e sulle modalità per difendersi al fine di aiutarli a riconosce-

re e prevenire gli atti e i comportamenti che determinano violazioni dei diritti umani e possono

provocare sofferenza di natura fisica e psicologica;

 contribuire a diffondere la cultura del rispetto, della convivenza civile e della tutela dei diritti dei

giovani a livello nazionale, partendo dal mondo dei giovani nell’ambito della scuola;

 formare e informare genitori e docenti, aiutandoli a maturare strumenti per capire come affrontare

tali fenomeni nelle diverse fasce evolutive e nel rispetto del proprio ruolo educativo e/o istituzio-

nale;

 realizzare un piano informativo ed educativo sperimentale che possa funzionare come base per la

costruzione di strumenti di conoscenza e autotutela sensibilizzando gli studenti, i docenti e i geni-

tori, in un'ottica di anticipazione e di prevenzione dei contrasti, cercando di costruire un percorso

culturale che abbia ad oggetto una piena informazione della collettività.

ATTIVITÀ

Il progetto si strutturerà secondo un percorso che prevede le seguenti fasi operative.

SENSIBILIZZAZIONE E SCREENING:

1. Campagna di sensibilizzazione sulle tematiche incluse nel progetto.

2. Raccolta di dati attraverso la somministrazione di questionari anonimi agli alunni e ai docenti, sul

tema delle esperienze sfavorevoli infantili, della violenza ed eventuali comportamenti a rischio.

3. Costituzione di un osservatorio territoriale volto alla rilevazione di dati sulla percezione dei feno-

meni suddetti.

FORMAZIONE E INFORMAZIONE:

1. Realizzazione di percorsi informativi e formativi rivolti agli studenti e ai docenti.

2. Realizzazione e condivisione di strumenti volti a conoscere l’entità del fenomeno; sensibilizzazio-

ne di insegnanti, studenti e famiglie; sollecitazione alla segnalazione di qualunque forma di mal-

trattamento, abuso e violenza.

3. Consulenza online per eventuali segnalazioni e invii presso le strutture del territorio tramite il por-

tale www.diregiovani.it scrivendo all’indirizzo e-mail esperti@diregiovani.it

http://www.diregiovani.it/
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4. Informazioni alle famiglie effettuata dai Pediatri nell’ambito della loro attività professionale.

ALTRE INFORMAZIONI

Per ogni scuola coinvolta daremo visibilità alle peculiarità e alle eccellenze per raccontare le buone prassi

e le esperienze vissute. Gli studenti verranno coinvolti tramite la produzione di articoli che verranno pub-

blicati sul giornale online “La scuola fa notizia”. Tutti i contributi degli studenti verranno poi raccolti e

pubblicati in un libro che verrà distribuito a tutte le scuole sul territorio nazionale.

Verranno inoltre inviati dei libri per la biblioteca scolastica da poter mettere a disposizione dei docenti.

Per qualsiasi ulteriore necessità restiamo a disposizione. 

Presso il Suo Istituto opererà:

Dott.ssa Alessandra Lucia Meda 
Psicologa, psicoterapeuta dell’Età Evolutiva
E-Mail: a.meda@ortofonologia.it
Tel.: 329 86 96 972

In fede,                            
Federico Bianchi di Castelbianco
Direttore dell’Istituto di Ortofonologia


