
UNIONE NAZIONALE VETERANI DELLO SPORT 
CORSO DI FORMAZIONE SUI NUCLEI  FONDANTI  DELL’EDUCAZIONE FISICA,  DELLE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
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DATA ORARIO                                                    PROGRAMMA E TEMATICHE DEL CORSO 

Domenica 

14/01/2019  

Pomeriggio                                Accoglienza – Presentazione del Corso – Registrazione Presenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunedì  

15/01/2019 

 

Pratica : 

Ore 10,00/13,00 

 

 

Teoria : 

Ore16,30/19,30 

 

 

 

 

 

 

 

Ore 10,00/13,00  - ATTIVITÀ PRATICA SUL CAMPO (Stazione di Ovindoli)  : 

*   Modalità di approccio all’avviamento allo Sci Alpino 

 

Ore 16,30/19,30 -  TEORIA: 

  *    Riflessioni, commenti e filmati sull’attività svolta in mattinata 

*    Aspetti teorico-concettuali del Corso -  Problematiche generali della Scuola che cambia: 

 

-  Progettualità educative tra vecchie e nuove istanze 

-  Progettualità innovative nel campo dell’Educazione Fisica  e  sull’attività sportiva -  il ruolo dell’attività sportiva in  

   ambiente montano :specificità e trasversalità  

-  La figura e la funzione del consulente esperto  presente  nella Scuola Primaria 

-  Le Indicazioni Nazionali  per il curricolo per la Scuola dell’Infanzia e per il Primo Ciclo d’Istruzione :  

-  I nuclei fondanti della motricità e della pratica sportiva 

-  Obiettivi di Apprendimento (Conoscenze e Abilità)e Traguardi di sviluppo collegati agli sport della montagna 

-  Stili di conduzione dell’attività didattica, metodi, tecniche e modalità d’intervento, con particolare  

   riferimento all’attività laboratoriale nell’approccio allo Sci 

- L’esperienza motorio-sportiva come strumento di  inclusione, aggregazione e di comunicazione interculturale 

 

 

 

 

 

Martedì 

16/01/2019 

 

 

Pratica : 

Ore 10,00/13,00 

 

 

Teoria : 

Ore 16,30/19,30 

 

- Ore 10,00/13,00  - ATTIVITÀ PRATICA SUL CAMPO (Stazione di Ovindoli)  : 

* Aspetti metodologici e didattici dell’avviamento allo Sci Alpino 

 

 

Ore 16,30/19,30   - TEORIA: 

 

-  Le tappe dello sviluppo bio-auxologico, cognitivo, psicologico e motorio dei bambini e dei ragazzi   

-  L’attività motoria come linguaggio, coscienza del sé corporeo e delle sue possibilità espressive 

-  La relazione e la comunicazione educativa  

 - Il ruolo delle emozioni nel processo di apprendimento 

-  Criteri e modalità di strutturazione delle Unità di Apprendimento (Orientamenti operativi  

 



 

 

 

 

 

Mercoledì 

17/01/2019 

 

 

Pratica : 

Ore 10,00/13,00 

 

 

Teoria : 

Ore 16,30/19,30 

 

 

- Ore 10,00/13,00 – ATTIVITÀ PRATICA SUL CAMPO (Stazione di Ovindoli) : 

 

* Aspetti metodologici e didattici collegati con la gestione delle gare sportive studentesche 

 

 

Ore 16,30/19,30 – TEORIA 

 

-  Il Gioco nei suoi piani plurifunzionali di significato (giochi tradizionali, giochi di libera invenzione, giochi destrutturati,  

   giochi organizzati e regolamentati….) 

-   Il gioco, lo sport, le regole, il fair play 

-  Le capacità e le abilità motorie collegate allo Sci 

-  Educazione alla sicurezza  e alla prevenzione nei campi di Sci  

 

 

 

Giovedì 

18/01/2019 

 

 

Pratica : 

Ore 10,00/13,00 

 

 

 

Teoria : 

Ore 16,30/19,00 

 

Ore 10,00/13,00 – ATTIVITÀ PRATICA SUL CAMPO (Stazione di Ovindoli o di Campo Imperatore) 

 

Aspetti metodologici e didattici dello Sci Alpino : dall’attività di base all’impostazione tecnica 

 
 

Ore 16,30/19,30 - TEORIA 

Dalle capacità motorie di base allo sviluppo delle abilità tecniche  

 

Venerdì 

19/01/2019 

 

Pratica : 

Ore 10,00/13,00 

 

 

Teoria : 

Ore 16,30/19,30 

 

Ore 10,00/13,00 – ATTIVITÀ PRATICA SUL CAMPO (Stazione di Ovindoli) 

 

Sintesi dell’ attività  didattica svolta 

 

Ore 16,30/19,30 – TEORIA 

 

-  La continuità formativa : dal gioco allo sport 

-  L’attività motorio-sportiva per alunni con disabilità 

-  Strutturazione di Unità di Apprendimento sull’ avviamento alla pratica sportiva, con particolare riferimento allo Sci  

   Alpino) 

-  Sintesi dei grandi temi  

-  Conclusioni , Consegna degli attestati e chiusura del Corso 

 

                                                                                                                                                                      

 



                                                                                                                                    

 


