
 
 

 

 

 

 
L’Aquila 12 settembre 2019 
     
        Ai Dirigenti Scolastici di ogni ordine e grado 
                          Regione Abruzzo 
 
        Ai Docenti di ogni ordine e grado 
             Regione Abruzzo 
         
             Referenti Territoriali di Ed. Fisica  
             L’Aquila, Chieti, Pescara e Teramo 
        
              
          
           
       
 
Oggetto: Corso di formazione Progetto Scuola Special Olympics 
                  I.S. “Benedetto Croce” Avezzano (AQ) 22 ottobre 2019 
 

 

Si comunica ai docenti interessati che Special Olympics Italia è stata autorizzata dal MIUR ad organizzare 
il corso di formazione dal titolo “Inclusione degli studenti con disabilità intellettiva attraverso l'attività motoria 
e sportiva” (iniziativa formativa ID 49196 della piattaforma SOFIA)  che si svolgerà il 22 ottobre 2019 nell’Istituto 
Superiore “ Benedetto Croce” di Avezzano (AQ) 
Il corso è rivolto ai docenti di ogni ordine e grado in modo particolare i docenti di Ed. Fisica, docenti di sostegno 
dell’Area Motoria e ai docenti dell’Area Motoria nella scuola primaria. 

Special Olympics è un movimento globale di allenamenti e competizioni per persone con e senza 
disabilità intellettive. Attraverso questa proposta, gli studenti potranno vivere momenti di sport, attività motorie 
ed eventi sportivi insieme ai loro compagni. Gli indubbi benefici dello sport e dell’attività motoria diventano con 
Special Olympics accessibili per tutti, in quanto il fine ultimo non è la performance sportiva, ma il miglioramento 
delle autonomie e delle condizioni di vita delle persone con disabilità intellettiva.  

Con questo corso di formazione si pongono le basi per poter realizzare iniziative finalizzate a garantire 
la piena inclusione degli studenti con disabilità intellettiva e a rafforzare le competenze cognitive, relazionali e 
valoriali attraverso l’attività motoria e sportiva, presupposto fondamentale per favorire una partecipazione più 
completa alla vita scolastica, sociale e successivamente lavorativa. 
 
DATA SVOLGIMENTO 
Martedi 22 ottobre 2019 
 
SEDE 
Aula Magna Istituto Superiore Benedetto Croce via Cavalieri di Vittorio Veneto Avezzano (AQ)  
  
DATA ed ORARIO: 
martedi 22 ottobre:  14,30-15,00 accredito partecipanti 
Corso: 15.00/19.00  totale 4 ore 
 

 



 
 

 
 
 
 
PREREQUISITI 
non è richiesto alcun prerequisito 
 
 
AMBITO FORMATIVO 
Didattica per competenze e competenze trasversali Inclusione scolastica e sociale 
 
PROGRAMMA 

MODULO 1 Il valore dell’attività motoria per favorire l’integrazione e l’abilitazione delle persone con 
disabilità intellettive. Il movimento Special Olympics ed i suoi Progetti per i Giovani Atleti 
(YAP), Atleti con disabilità intellettive gravi (MATP), Unified Sports® 

MODULO 2 

 

Come avviare il progetto nelle scuole  

Special Olympics nei programmi scolastici 

o So Get Into It (Programma interdisciplinare) 
o Come formare un TEAM SCOLASTICO 

MODULO 3  

 

Le basi tecniche di UNIFIED SPORT® 
Le discipline sportive: PALLACANESTRO, CALCIO, PALLAVOLO,  
L’organizzazione dei giochi e delle gare: EUROPEAN BASKETBALL  
e FOOTBALL WEEK, la Settimana della Pallavolo 
Il Progetto Volontari 

 
 
DIRETTORE DEL CORSO 
prof.ssa Roberta Gallese 3387424437 galleseroberta@virgilio.it  
 
 
ISCRIZIONI: 
 
Il corso è gratuito e le iscrizioni dovranno pervenire entro il 18  ottobre  2019 con le seguenti modalità: 
 
1. inviare il modulo di partecipazione (allegato) ai seguenti indirizzi di posta elettronica 
      scuola@specialolympics.it    galleseroberta@virgilio.it 

 
2. compilare il modulo informativo elettronico cliccando sul seguente link https://forms.gle/addj3EhJsTTXu8GE6  

 
3. I docenti del comparto scuola, dovranno utilizzare la piattaforma S.O.F.I.A. del MIUR affinché il corso venga 

riconosciuto nel profilo personale docente di seguito il link per accedere a SOFIA (n. identificativo  49196) 
http://www.istruzione.it/pdgf/index.html  

 
 Si resta a disposizione per eventuali chiarimenti. 
 
 
 
                                      Il Direttore Regionale  
                                     Special Olympics Team Abruzzo 
                Guido Grecchi 
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