OCCORRENTE



Il giocatore che inizia lancia la pallina sulla
prima casella, dopodiché saltella con un
piede solo sulle caselle singole, con
entrambi i piedi contemporaneamente ma
a gambe divaricate sulle caselle
affiancate. Arrivati in fondo al percorso si
rigira con un salto e siripete il percorso al
contrario fermandosi pero a raccogliere la
pallina.
Finito il primo giro si riparte lanciando,
questa volta, la pallina nella seconda
casella e cosi via...
Mentre si salta si gioca con i numeri
ontando i cuori.
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OCCORRENTE

Giorni della
settimana




Il giocatore che inizia lancia la pallina
sulla prima casella, dopodiché saltella
con un piede solo sulle caselle
singole, con entrambi i piedi
contemporaneamente ma a gambe
divaricate sulle caselle affiancate.
Arrivati in fondo al percorso si rigira
con un salto e si ripete il percorso al
contrario fermandosi pero a
raccogliere la pallina.

Finito il primo giro si riparte lanciando,
questa volta, la pallina nella seconda
casella e cosi via...

Mentre si salta si ricordano i giorni
della settimana.

Buon divertimento!




